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Nos abysses

23 marzo, 17.00 - Punto Rosso Poschiavo

“Nos abysses” € una performance coreografica in solo che esplora la complessa
relazione tra corpo e mente. Léa Deschaintres, in qualita di danzatrice e donna, condivide
con toccante sincerita la violenza inflitta al suo corpo per superare i limiti della
performance e modellare il suo fisico. Attraverso le sue lotte personali, offre infine una
prospettiva unica e universale sulle nostre battaglie interiori, sfide e pressioni sociali che
tutti affrontiamo, pur evidenziando I'importanza tra rigore e arte per trascendere gli
estremi della performance sportiva.

NOS ABYSSES CREAZIONE 2025

CONCETTO: LEA DESCHAINTRES

COREOGRAFIA : LEA & ILARIO SANTORO

INTERPRETE: LEA DESCHAINTRES

ASSISTENTE COREOGRAFO: YOHANN BARAN

MUSICA: GABRIEL MAJOU

AMMINISTRAZIONE, PRODUZIONE: LUCIE MARIOTTO & ALEXANDRE LEGAY

Coproduzione: Carreau du Temple - CCS/Centre Culturel Suisse Paris - Cenquatre
Paris - CCN de Créteil du Val-de-Marne | EMKA - Ville de Meyrin / Meyrin culture - CCN
Du Havre, Le Phare

Sostegno finanziario Adami

Accoglienza in residenze Carreau du Temple - CCN de Roubaix - Péle Pik/Péle En
Scénes, Bron - CCN Du Havre, Le Phare - Cenquatre Paris - CCN de Créteil du Val-de-
Marne | EMKA - riverbero/Poschiavo

Traduzione in italiano del testo Léa Deschaintres:

fondazione svizzera per la cultura
Promozione della cultura —_—
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ERBORISTERIA BIOLOGICA L’energia che ti serve.
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